Уголок уединение в старшей разновозрастной группе
	Назначение
	Средства

	Релаксация


	Мягкий мешок из кусочков пенопласта просмотра семейных и групповых  фотографий.
Мягкие наушники чтобы побыть в тишине

	Обучение способам приемлемого выражения агрессии


	Коврик «Злости», подушка в виде облака «плакушка», мешочек  «крика», коробка «Попробуй порви»  (набор бумаги для разрывания)

	Обучение самообладанию, приёмам регулировать своё настроение


	[bookmark: _GoBack]Аудиозаписи со звуками природы (шум моря, шорохи леса и т.д.) для отдыха.(в ноутбуке папка)
 Цветные клубочки для сматывания ниток и успокоения. 
Телефон.
Волшебные предметы (шляпа и палочка волшебника), чтобы почувствовать себя магом и поднять настроение.
«Мешочки с настроением» (в «плохой» выдуваем плохое, из «хорошего» берём хорошее). 
«Коробка добрых дел» (чтобы отвлечься от негативных эмоций, вспоминаем, что было сделано сегодня хорошего и «кладём» этот поступок в коробку). 

	Эмоционально-развивающие игры для обучения навыку бесконфликтного общения

	«Коробка-мирилка» (поссорившиеся жмут руки, продев их в коробку с вырезанными отверстиями), солнца «думалка», сердце «обнимашка). 
Картинки «Что такое хорошо, что такое плохо?», дидактическая игра «Эмоции»
Игрушки для снятия психического напряжения: массажные мячики, шарик «антистресс». 
Планшетка с поедками.
 «Кубик настроения» 
Куклы «Бо-бо»
Игры с крупой.
Напольные пазлы.

	Снижение уровня тревожности, повышение самооценки


	Для повышения самооценки детей сделаны медали «Ты молодец», «За трудолюбие»ит.д
Стенд «Герой дня», куда определяются 1–2 фотографии детей, отличившихся чем-то положительным сегодня (в учёбе, на прогулке и пр.). 

	Обучение навыкам сотрудничества в коллективе

	Игры «Твистер» 

	Воспитание эстетических чувств, возможность продемонстрировать своё настроение
	Мольберт для рисования. «Выставка рисунков» (дети выражают на бумаге свои чувства и крепят зарисовки магнитом на небольшую магнитную доску)






